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التفرقة بین الجنسین
مفھوم النوع

والرجال،وللنساء،الاجتماعیةالأدوارإلىالنوعمفھومیشیر
اعیةالاجتموالثقافیة،القیمحسبلآخر،مجتمعمنتختلفالتي

وبھا،یولدلاوالإنسان،صنعمنھيوالمجتمع،فيالسائدة
"الزمنمعتغییرھایمكنبالتالي

:  مثال 
العنایة بالأطفال دور نسائي، و یمكن أن    

.یقوم بھ الرجل إذا كان یستطیع، و یرید



البرنامج التدریبى للرائدات الریفیات3

)تابع(تعریفات 
 مفھوم الجنس

الانسان،ھابیولدالتىالبیولوجیةالصفاتالىیشیرالجنسمفھوم
.الإنسانصنعمنلیستوتغییرھا،الصعبمنو

:مثال
،الرجلبھیقومأنیمكنلانسائي،دورالولادةوالحمل.
المرأةبھتقومأنیمكنلارجالي،دورالاخصابعلىالقدرة.
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)تابع(تعریفات 
الفجوة النوعیة

حجم الفوارق بین المرأة و الرجل في مجالات الحصول على 
الموارد و المنافع و المشاركة في اتخاذ القرار و القدرة على 

التصرف في الموارد و المنافع الناتجة من عملیة التنمیة

الإرثأولعمل،اأوالتعلیم،حقمنالإناثَ العائلاتِ بعضُ تحَْرِمُ :مثال
؛أزواجھنأوآبائھن،علىكاملاً اعتماداً الإناثاعتمادإلىیؤديمما

.كریمةحیاةبمستوىالاستمتاعوالموارد،علىللحصول
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:الرسائل الإعلام�ة

ل المساواة بین الذكور، و الإناث منذ الصغر ضرورة حثت علیھا ك
.الأدیان

تیار إنجاب البنات، أو البنین ھبة من الله، و لا دخل للزوجین في اخ
.نوع المولود

د تصبح لا فرق بین الولد، و البنت في الأدوار الاجتماعیة، فالبنت ق
.طبیبة، و مدرسة، و وزیرة، و قاضیة، و كذلك یستطیع الولد

زیولوجیة فقطالفرق الوحید بین الأولاد، و البنات یتعلق بالنواحي الفس
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علیم، و المساواة بین الجنسین في المأكل، و المشرب، و الملبس، و الت
نجاح، و العنایة النفسیة، و الصحیة یساعد جمیع أفراد الأسرة على ال

.الرقي
متع بحالة حرمان البنات من التعلیم، یقلل الفرص المتاحة لھن في الت

.صحیة، و اجتماعیة مناسبة
ضمن لھن التنشئة الصحیة، و الجسدیة، و النفسیة السلیمة للبنات ی

الاستقرار الاجتماعي
خیك فلا إذا كانت نظرتك لإبنتك، أو أختك تقل عن نظرتك لإبنك، أو أ

.تنتظر أن یعاملھا زوجھا كشریك حیاة
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

:الرسائل الإعلام�ة
.ختان الإناث ممارسة ضارة لم �أمر بها دین من الأد�ان•
ختان الإناث له العدید المضاعفات، و من الأضرار •

.الصح�ة، و النفس�ة، و الاجتماع�ة
رة الاعتقاد �أن ختان الإناث �حافظ على العفة، و الطها•

.خطأ، و لا أساس له من الصحة
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المعلومات المساعدة المتعلقة بختــان الإنــاث

قبل(الزمانقد�ممنذموروثةعادةالإناثختان•
�عضأوالفراعنة،إلىترجعقدو)الأد�انظهور
ل�حرا�محاذاة أفر�ق�امنجاءتالتيالرحلالق�ائل
.الأحمر
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)تابع(المعلومات المساعدة المتعلقة بختــان الإنــاث 

.الإناثختانعمل�ة�جرمالمصري القانون •
فيبدأتلأنهاالجنس�ة،الرغ�ات�منعلاالإناثختان•

المرأة ون تكعندماالطب�عيالشعور�قلللكنهوالمخ،
هذالاللهخلقهحساسجزءبتر�سببزوجهامع

.السبب
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)تابع(المعلومات المساعدة المتعلقة بختــان الإنــاث 

لاومة،السل�التنشئةوالتر��ة،نتاجالشرفوالعفة،•
.الق�مبهذهللختانعلاقة

ي الختان ل�س من الطهارة، و النظافة؛ لأن الأعضاء الت•
، و تمنع یتم بترها تساعد في توج�ه البول أثناء التبول

سل�ة بلل الملا�س، �ما أنها تشكل المدخل للأعضاء التنا
.الداخل�ة؛ فتمنع دخول الجراث�م، و الم�كرو�ات
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)عتاب(المعلومات المساعدة المتعلقة بختــان الإنــاث 

ات ق�ام الأط�اء و الممرضات �الختان؛ لا �منع حدوث المضاعف•
.لأن الختان لا یدرس في �ل�ات الطب، و التمر�ض

ة ختان الإناث هو بتر، و تشو�ه �عض الأعضاء التناسل�•
و له ) سنوات 10حوالي ( الخارج�ة للبنات في سن صغیرة 

:درجات ثلاث
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:الدرجة الأولى
بتر غلفة ال�ظر

و جزء من 
.ال�ظر، أو �املة

الدرجة 
: الثان�ة

بتر ال�ظر، 
و جزء من 

الشفر�ن 
.الصغیر�ن

: الدرجة الثالثة
بتر ال�ظر، و الشفر�ن 

الصغیر�ن، ثم شق الشفر�ن
الكبیر�ن، و رتقهما معاً، مع 
ترك فتحة صغیرة؛ لخروج 

.البول، و دم الح�ض

)تابع(المعلومات المساعدة المتعلقة بختــان الإنــاث 
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)تابع(المعلومات المساعدة المتعلقة بختــان الإنــاث 

:المضاعفات الصح�ة لختان الإناث تنقسم إلى

ةعمل�لحظةتحدثمضاعفات:عاجلةجسد�ةمضاعفات1.
:هيوالختان،
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.النز�ف•

.العصب�ةالصدمةتسببقدشدیدةآلام•

.الختانموضعفيحادةالتها�ات•

.الفیروساتو�ال�كتیر�ا،الختانعنالناتجالجرحتلوث•

.انهاختلمقاومةالعن�فة؛الطفلةتحر�اتعنناتجةالعظام؛فيكسور•

.الختانلموضعالمجاورةالأعضاءفيجروحتحدثقد•

)تابع ( المعلومات المساعدة المتعلقة بختــان الإنــاث 
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ي    مضاعفات جسد�ة آجلة؛ للنوعین الأول، و الثان. 2
:مضاعفات تحدث �عد الختان �سنوات عدیدة، و هى

.الخارج�ةالتأنیثأعضاءتشوه•
.المنظرقب�حةأومؤلمة،ند�اتتكون •
.�الحوضاحتقان•
.الجماععندآلام•
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تا�ع: مضاعفات تحدث بعد الختان بسنوات عديدة

ى العدو �انتإذا(الكبديالالتهابوالإیدز،مرض•
.)الختانعمل�ةإجراءعندانتقلتقد

زمنةمالتها�اتأوالقطع،مكانأورامتتكون مانادراً •
.البول�ة�المجارى 
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مضاعفات جسدية آجلة للنوع الثالث. 3
:مضاعفات تحدث �عد الختان �سنوات عدیدة، و هي

أومؤلمة،ند�اتتكون والخارج�ة،التأنیثأعضاءتشوه•
.المنظرقب�حة

.�الحوضاحتقان•
.الجماععندآلام•
قدالعدوى �انتإذا(الكبديالالتهابوالإیدز،مرض•

.)الختانعمل�ةإجراءعندانتقلت
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مضاعفات جسدية آجلة للنوع الثالث
)تا�ع: (مضاعفات تحدث �عد الختان �سنوات عدیدة، و هي

.ول�ةالب�المجارى مزمنةالتها�اتأوالقطع،مكانأورامتتكون مانادراً •
ل�شكمماالند�ة؛خلفالح�ضدموللبول،احت�اس�حدثماغال�اً •

.العدوى وللتلوث،مصدرا
.الجماعفتحةلشقللأط�اء؛الزوجانیلجأما�ثیراوالجماع،فيصعو�ة•
نطقة صعو�ة في أثناء الولادة، و غال�ا ما تحتاج لعمل�ة توس�ع في م•

.العجان
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:الأضرار و المضاعفات النفس�ة. 4

.�النقصالشعور•
.الفت�اتلدىالذاتصورةتشو�ه•
ىعلالسلب�ةآثارهوالجنس،منالمرأةخوف•

.الزوج�ةالح�اة
اع؛الجمأثناءآلامالسیدات�عضفيتحدثقد•

�دتز قدوالختان،إلىترجعنفس�ةلأس�اب
.لذلك�نت�جةالزوجأوالسیدة،عصب�ة
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:الأضرار الاجتماع�ة. 5

�سببالزوجین،بینالجنسي�الإش�اعالشعورعدم•
قدالذىوبینهما،الزوج�ةالتعاسةوالتوتر،والشقاق،

.الطلاقإلى�صل

ىعلینعكسالخوفوالمهانة،و�القهر،النساءشعور•
.�الذاتشعورهنوالاجتماعي،وضعهن
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الاقاربوزواج الزواج المبكر
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سببھا التوعیة بالأضرار الصحیة، و الاجتماعیة التي ی
الزواج المبكر

:من المنظور القانوني

لا نص القانون المصري على أن السن القانونیة لزواج الإناث
.سنة میلادیة18سنة میلادیة، و للذكور لا تقل عن 16تقل عن 
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



:من المنظور الطبي
،         تكتمل قدرة الفتاة الجسد�ة، و النفس�ة على الإنجاب

.سنة20و قدرتها على حضانة طفل قرب سن الـ 

فتاة،     �شكل الحمل قبل سن العشر�ن خطراً محتملاً على ال
.و �ذلك على جنینها
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الاقاربوزواج أضرار الزواج المبكر

يقانونالالسنقبلالم�كرالزواجفرصةمن�قللالتعل�م.

منلصالتخ�عنىلاالقانونيالسنعنم�كراً البنتزواج
فيالأسرةأنحیثالصح�حهوالعكسبلمسئولیتها،

.أطفالهاوعنعنها،مسئولةتص�حالأح�انمعظم

الرحم (الداخل�ةالتناسل�ةالأعضاءنمو�كتمل–
20–18سنعندالفت�اتمعظملدى)إلخ..المب�ض

.سنة

http://www.clipart.com/en/close-up?o=708322&memlevel=C&a=c&q=pregnant&s=1&e=30&show=&c=&cid=&findincat=&g=&cc=&page=
http://www.clipart.com/en/close-up?o=708322&memlevel=C&a=c&q=pregnant&s=1&e=30&show=&c=&cid=&findincat=&g=&cc=&page=
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)تكملة ( الاقاربوزواج أضرار الزواج المبكر

أنحیثالفتاةعليخطراً �شكلالم�كرالزواج
ما�لها،�ارثةفيیتسب�انقدالإنجابوالحمل،

.الأطفالتر��ةعلىقادرةغیرأنها

البنتتسنینطر�قعنالقانون علىالتحایل
تكون أنهاحیثصحتها،علىخطراً �شكلالصغیرة

هانمو �عوق الزواجوالنضوج،والنمو،مرحلةفي
.الطب�عي
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)تكملة  (  أضرار الزواج المبكر 

طراً خ�شكلالزواجتوثیق�عدمالقانون علىالتحایل
لو�لهاللأسرةاجتماع�ةأزمة�سببقداجتماع�اً،

حقوق أيلأبناءهاأولها،فل�سالزوجهذاطلقها
.قانون�ة
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)تكملة ( الاقاربوزواج أضرار الزواج المبكر 

والسن،صغیراتللسیدات�مكنفإنهالم�كرالزواجحدثإن 
الوحدةطبیبمعالإنجابتنظ�میناقشنأنحدیثاالمتزوجات

جیللتأ؛المناس�ةالأسرةتنظ�موسائل�عض�ستخدم و،الصح�ة
تالوقلحین؛ح�اتهنعلىخطراً �شكلالذي والأول،الحملحدوث

:مثلللإنجابالمناسب
)نكئكٮدهجحئ(واحدهرمون علىالمحتو�ةالحبوب–الامبلانون  (

.) الناقصالجماع–الذ�ري يالواقمعالموضع�ةالوسائل–
ةوراثأمراضمن�عانون أطفالولادةفرصمنیز�دالأقاربزواج�

.متنح�ة�انتإنوحتىالوراث�ةالصفاتمن�قوي لأنه
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